
ESSENTIALISER,

As-tu des comportements  
essentialisants ?

C’EST GÊNANT*

Cette carte est une opportunité 
pour y réfléchir !

*LE TERME ‘‘GÊNANT’’ FAIT RÉFÉRENCE 
AU RESSENTI DES PERSONNES - QUI PEUT 
VARIER - MAIS CE COMPORTEMENT EST 
FACTUELLEMENT UNE FORME D’OPPRESSION.



Dire d’une personne noire 
qu’elle a le rythme dans la peau, 
d’une personne espagnole 
qu’elle a le sang chaud, 
d’une personne asiatique qu’elle 
ne tient pas l’alcool repose 
sur des stéréotypes racistes, 
sexistes, validistes... qui nient 
les différences individuelles.

C’est réduire 
un individu aux 
caractéristiques 
du groupe auquel 
il appartiendrait.

Informe-toi sur
 CONSENTIS.INFO

ESSENTIALISER,


